UJEVI FOGADALMAINK

- lehet sikeresen is csindalni?

Minden 6todik ember biztosan tesz udjévi fogadalmat,
minden harmadik pedig valészinlleg megfogad egy-két
dolgot. Leginkdbb a fiatal felnéttek szoktak vallaldsokat

megfogalmazni magukban az ujév kapcsan.

AZ UTOBBI EVEK LEGGYAKORIBB
UJEVI FOGADALMAI
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Leadok a Elkezdek Egészségesebben Spoérolni Leszokom
stlyombdl sportolni tapldalkozom fogok a cigarettardl
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A fogadalmat tevék 52 szdzaléka A valésdg az, hogy 10 ujévi fogadalombdl
biztos a sajdt sikerében. 8 mar februdrra elbukik,

9 pedig végil sosem teljesdil.

HOGY VALTHATOD VALORA
AZ UJEVI FOGADALMADAT?

Tlzz ki redlis,
vallalh (nem
lefogyok, hanem
fogyok 5 kilot

tavaszig!) .
Olyorﬂgllmot Legye)ed.

tégy, amiben Hogyan szeretnéd

magad is hiszel! elérni?

+1 Légy kitarto!

Az Uj szokdsok

megszildrduldsdhoz
2-8 hét kell!

Leg 852~ Nyugodtan kérj
cél dj hozzd segitséget
lépésekben, tlizz ismerdéseidtol,

ki jutalmakat az csalddtagjaidtol!
elérésikhoz!

Mérd, kévesd
folyamatosan
a vdltozast!



