
Pollenallergiáról 
dióhéjban

Az allergia a szervezet túlzott immunválasza 
az egyébként ártalmatlan anyagokra.  

Pollenallergia esetén ez a virágos növény virágporát jelenti. 

A legfontosabb allergének

A pollenallergia tünetei

10-ből 

2-3 
embert érint.

Magyarországon körülbelül 

250 féle 
növény virágpora okoz allergiás panaszokat.

■ Parlagfű ■ Feketeüröm ■ Mogyoró ■ Nyírfa ■ Pázsitfűfélék

■ Orrfolyás, 
orrdugulás

■ Orrviszketés ■ Szemviszketés, 
könnyezés

■ Kivörösödött 
szem

■ Tüsszögés ■ Torokkaparás

Ha egyik szülő sem allergiás:

 10%

Ha az egyik szülő allergiás: 

 

25%

Ha mindkét szülő allergiás: 

50%

Az allergia örökölhető!

eséllyel lesz allergiás valaki.

Kezelése
■ Orrspray (szteroidos) ■ Szemcsepp ■ Antihisztamin tabletta

Ezek közül több is kapható vény nélkül, de alkalmazásuk előtt kérje orvosa tanácsát!
Létezik hosszú távú megoldást hozó kezelés is,  

az immunterápia többféle allergén virágpor ellen is hatékony segítséget jelent.


