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VEDEKEZZ ELLENE! \X

A napfény UV-sugarainak hatdsara érzékennyé,
sérilékennyé valik a bérod és az oregedés jelei is korabban
jelentkezhetnek rajta. Igy évd a bérodet!

MENNYI IDO KELL A FAKTORSZAM
A LEEGESHEZ? (SPF - Sun Protection Factor)

Megmutatja, mennyivel tébbet lehetsz
a napon a leégés veszélye nélkdl.
Ha kb. 20 perc alatt égsz le,
akkor 20-as faktorszdmu készitménnyel
400 percig (6,5 6ra) védheted meg magad.

Vildgos bér: Sététebb bér: Ez az idé nem né a haszndlatok szamaval!
10-20 perc 30-60 perc Nydr elején: legaldbb 50-es faktorszamu készitmény
Mdr lebarnultdl? 15-30 faktorszamu is elég
(nydron, fényvédelem nélkul) Gyermekeknek, nagyon vildgos bérieknek: 50-100 faktoros készitmény

UV-A ES UV-B VEDELEM

Az UV-B sugarak elleni védelmet az SPF (faktorszdm) mutatja.
Az UV-A védelem (UV-A-PF) dltaldban ennek egyharmada. Minél magasabb, anndl jobb.

FOGADD MEG EZEKET A TANACSOKAT IS!
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Ne menj a napra 11 és 15 6ra kdzott! Vizparton viselj napszemiiveget, Haszndlj a bérédnek megfelelé faktorszamdu,
sapkadt vagy kalapot. vizdllé fényvéds készitményt.
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Az arcodat, orrodat és a homlokodat Flrdés utdn ne felejtsd el Ujra haszndlni Végil mindig hidratdld a bérédet napozds

magasabb faktorszdmu készitménnyel védd! a fényvédét, akkor is, ha az vizdlld! utdni készitménnyel.



