Fontos tények

A CUKORBETEGSEGROL

Ma Magyarorszdgon 1 millid Tovabbi 1 Millid ember pedig 500.000 ember
diagnosztizdlt cukorbeteg él.

7 . 2-es tipusu cukorbetegség cukorbetegként ugy,
Ez 10-bél 1 embert jelent. ° .
J elézményének tekinthetd hogy Me€g Nnem

4+ prediabétesz dllapotdban diagnosztizaltak
""""" van. a problémdjat.

Az elmult 20 évben 3x tobb felnéttet érint a cukorbetegség

100 esetbdl 4 az 1-es tipusu, 96 pedig a 2-es tipusu diabétesz.

A cukorbetegség kockazatat novel6 A cukorbetegség sulyos
tényezok: szovédményekhez vezet

Evente 3600 amputdcidt
végeznek miatta

Minden 3. cukorbetegnek
szemészeti problémdi lesznek,
20-bdl 1 cukorbeteg megvakul

3-bdl 1 cukorbeteg idegi

kdrosoddsokat szenved el

Csalddi halmozédds Mozgdsszegény Egészségtelen Tulsuly
életmdd tapldlkozds

Mi a cukorbetegség?

A cukorbetegség, azaz a diabétesz 6sszetett anyagcserebetegség, melynek f6 tiinete a vércukorszint jelentés emelkedése.
Ennek alapveté oka a glikéz (szélécukor) felhaszndldsat segitd inzulin hidnya, vagy hatdsdnak csékkenése.

Igy csdkkentsd a rizikét!

Kiegyensulyozott, egészséges tdpldlkozdssal és rendszeres testmozgdssal a cukorbetegség kockdzata 50-60 %-kal csdkkenthetd!
Méresd meg legaldbb évente egyszer a vércukorszintedet — akdr egy Alma Patikdban!
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