E-SZAMOK:
FELJUNK TOLUK?

A legtobb élelmiszer csomagoldsdn lathaté
néhdny titokzatos szadm. Mik ezek és miért vannak
benne az élelmiszerekben?

Az élelmiszerek elédllitdsdndl sokszor van arra szlikség,
hogy valamely tulajdonsdgot pozitivan vdltoztassdk meg. llyen lehet példdul:

©® eltarthatésdag ® szin ® dllag @iz

Ezekhez haszndljdk az adalékanyagokat, amelyek a nyelvi akaddlyok lekliizdése miatt
kaptak egy jeldlést, ez az E-szdm: Exxx formdtumban.

MILYEN ADALEKANYAGOK VANNAK?

® TERMESZETESEK ® TERMESZETES EREDETU ® MESTERSEGES
- ezek megtaldlhaték — ezeket természetes — ezeket kémiai uton készitik,
az élelmiszereinkben, pl. alapanyagokbdl dllitjak els, pl. szacharin (E954)
céklakivonat (E162) pl. karamell (E150a)

TUDTAD?

Ezeknek a teljesen természetes anyagoknak is van E-szdma:

E260 - ecetsav E330 - citromsav E941 - nitrogén
E270 - tejsav E500 - szédabikarbdéna E948 - oxigén
E300 - C-vitamin E901 - méhviasz

Az adalékanyagokat kotelezé feltlintetni a csomagoldson. Haszndlatukat
szigoruan szabdlyozzdk és rendszeresen ellendérzik. Az E-szamoktdl
nem kell félni, nélkllik sokféle élelmiszer nem is kerlilhetne az asztalunkra.




