TULSU LY

s ELHIZAS

A tulsuly és az elhizds nem esztétikai, hanem egészéglgyi
probléma! Ha Ugyelsz testsulyodra, szdmos krénikus betegség
kockdzatdt csokkentheted!

Hdrom magyar B Magas M 2-es tipusu M Erelmeszesedés
felnsttbdl kettd vérnyomds cukorbetegség
tulsulyos vagy
elhizott. M Magas M Depresszié
koleszterinszint

Az elhizas hozzajarulhat tobb kronikus betegség
kialakulasahoz:

Ha testsulyodat az egészséges szinten tartod, csokken a kockdzata a

B szivrohamnak, B agyvérzésnek, B egyes rdkos betegségeknek.

5 TIPP, HOGYAN FOGYJ HATEKONYAN!

Mozogj, Egyél naponta Fordits idét A zsiros husokat lgydl sok
sportolj tobbszor, a minéségi cseréld sovdnyakraq, folyadékot,
rendszeresen! de csak kisebb pihenésre, és egyél sok elsésorban
adagokat! a joé alvasral! zOldségfélét, teljes vizet!

kiérlésl pékdrukat!

Kitol kérhetsz segitséget a fogydshoz? .

4

M Dietetikustdl B Orvostdl (hdziorvos, B Gydégyszerésztdl
belgydgydsz)




